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Thema Ikebana, Origami en Sashiko

Ikebana Bloem  
Benodigdheden: 	 

Twee cirkelmallen van minimaal 30 cm doorsnee met een gat van 3 cm 	 	 	 	 	
doorsnee in het midden.

Ong. 120 cm ijzerdraad, denk aan geplastificeerd draad voor opbinden van 	 	 	 	
planten.

Lont of andere wol en zijde of andere stofjes voor het versieren van de 	 	 	 	 	
bloemblaadjes. 

Dunne breinaald of priem om een gaatje te maken. Schaar, tangetje, staalborsteltje.	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 

De mallen dienen om de laagjes gescheiden te houden die alleen in het midden, het hart aan 
elkaar moeten komen.(Foto 1). Elke bloemlaag bestaat uit drie heel dun gelegde laagjes fijne 
merino lontwol.  


Op bubbel plastic drie bladeren leggen van wol die elkaar in het midden overlappen. Natmaken 
met water en zeep, gaasdoek of plastic er over, voorzichtig de lucht er uit masseren met de 
vingers waarbij je niet in de buurt van het midden komt. (foto 2)


Plaats de eerste cirkel-mal op de bladeren.

Leg drie bloemblaadjes die in het midden elkaar overlappen tussen de bladeren. (foto 3)  Nat 
maken. Gaasdoek. Masseren maar niet in het midden (het hart).


Plaats de tweede mal op de bloemblaadjes. Cirkel bedekken met lontwol, ook het middengat. De 
wol mag niet over de buitenrand van de mal komen. (foto 4) Eventueel versieren met stukjes zijde. 
Ook de kleur van het hart kun je nu bepalen.

Nat maken, gaasdoek. Eerst zorgen dat in het midden, het ronde gat, alles aan elkaar wordt gevilt. 
In het begin zacht masseren, later steviger. 

De bloembladeren tussen de mallen vilten maar… houd het hart vast met een vinger. Dat mag niet 
kunnen verschuiven. 


Draai het werk om en vilt de bladeren verder. In het midden extra vilten en het hart vasthouden.

Als alles goed aan elkaar zit kunnen we voorzichtig de eerste mal er afhalen door de bladeren 
door het middengat naar beneden te steken.


Nadat je op die manier beide mallen hebt verwijderd en hebt gecontroleerd dat het midden goed 
vast zit (anders nog even doorgaan met wrijven (foto 5) en de afzonderlijke bladeren redelijk gevilt 
zijn knijp je het overtollige vocht er uit. Rol alles een tijdje als een gehaktbal in de handen. 
Controleer ondertussen steeds of er geen delen aan elkaar gaan zitten die los moeten blijven. Los 
trekken en blaadjes in vorm trekken.

Het bovenste rond inknippen zodat er vijf, zes of zeven bloemblaadjes ontstaan. Niet te ver naar 
het hart toe knippen, dat houdt het hart van de bloem mooi stevig. Ontstane randen aanvilten.


Steel bevestigen.

Drie dunne meeldraden vilten. Aan beide zijden uitlopend op een puntje. Gevilt 6 cm per 
meeldraad.

Het stuk ijzerdraad voor een derde deel door het hart van de bloem steken vanaf de achterzijde 
en weer terug. Hiervoor gaatjes maken met een dunne brei of dikke stopnaald o.i.d. Er ontstaat 
een lusje waaronder je de drie meeldraden kunt schuiven. (Foto 6) Ijzerdraad stevig aantrekken en 
aan de achterzijde om elkaar heen winden. De meeldraden zullen vanzelf omhoog gaan staan en 
het ijzerdraad in het hart bedekken. 


Nu komt er weer een lastige klus die tijd en zachte behandeling vergt. 

Het ijzerdraad omwinden met lontwol of reepjes naaldvilt. Zonodig de onderkant van de bladeren 
van de bloem opruwen (Staalborsteltje) om de aanhechting te vergemakkelijken. 




Begin boven aan. Wind plukjes wol om de steel en leg de uiteinden tegen de bladeren van de 
bloem, nat maken en masseren. Eerst voorzichtig, later steviger. (foto 7)

Als de wol vast zit aan het bovenste gedeelte van de steel en het blad ga je verder naar beneden. 
Met het langste gedeelte van de draad vorm je twee steelbladeren en vilt ze mee. Je kunt de steel 
ook in een blad laten eindigen. (Foto 8) Uitspoelen met in het laatste spoelwater een beetje azijn 
en in de juiste vorm trekken. Ondersteboven hangend laten drogen.


Het is de bedoeling dat je een mooie compositie kunt maken in combinatie met een natuurlijke 2
tak. Doordat er ijzerdraad in zit kan alles op alle manieren worden gebogen. 


Veel succes, 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Tiny de Graaf


       




       






